
Sozialpädagogische Familienhilfe (spfh) 

  KontaktUnterstützung und Begleitung
Familienhelfer mit einer pädagogischen und/oder 
psychologischen Ausbildung und vielen Jahren Er-
fahrung in der Familienhilfe und in therapeutischen 
Arbeitsfeldern.

 für Kinder mit  psychisch kranken Eltern

Die Besuchskontakte fi nden überwiegend 
in der häuslichen Umgebung statt.

BRK – St. Georgshof
Frankau 3 
87675 Rettenbach am Auerberg

Tel         0 88 60 / 9 21 96 - 0
Fax         0 88 60 / 9 21 96 - 39

info@georgshof.brk.de
www.georgshof-brk.de

Kaufbeuren

Marktoberdorf

Bernbeuren

Schongau
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Bertoldshofen
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Familienhilfe für Kinder von psychisch erkrankten 
Eltern, die bereits Unterstützung (Ambulant Betreu-
tes Wohnen) erhalten. 

Was bieten wir für wen an?                         unsere Zielsetzung            Die Arbeit
Wir unterstützen Sie dabei,
• dass Ihr Kind in seinem familiären bisherigen Um-
feld bleiben kann.
• dass Ihr Kind zusätzlich zur Familie ein stabiles, 
haltgebendes, verlässliches und sicheres Umfeld 
(FamilienhelferIn, Erreichbarkeit in Krisen, Paten-
schaften, etc.) erhält.
• dass Sie und Ihr Kind offener mit der seelischen 
Erkrankung umgehen.
•  dass Ihr Kind weiß, an wen es sich wenden kann 
und wo es Unterstützung erhält, wenn es Ihnen mal 

„Wie sieht unsere Unterstützung ganz konkret aus?“
• Wir kommen 1-2 mal in der Woche zu Ihnen nach 
Hause, in Ihre Familie.
• Wir werden miteinander sprechen, schauen, was Sie 
und Ihr Kind brauchen, gemeinsame Ziele miteinan-
der vereinbaren und Lösungen erarbeiten.
• Wir werden gemeinsame Ausfl üge machen, Sie im 
Alltag mit Ihrem Kind unterstützen und eine sinn-
volle Tagesstruktur zur Entlastung aller Familienmit-
glieder erarbeiten.
• Wir helfen beim Umgang mit Behörden und Anträ-

gen und begleiten Sie zu wichtigen Gesprächen, 
z.B. Kindergarten, Schule, Ärzte, Therapeuten, etc.
• In Krisen können Sie uns schnell erreichen und 
gemeinsam fi nden wir einen Weg, wie es weiter-
geht.

schlechter gehen sollte und Sie ggf. eine begrenzte 
Zeit im Krankenhaus bleiben müssen.
• Ihre Rolle als Eltern zu stärken und die Bedürfnis-
se und seelischen Probleme Ihres Kindes besser zu 
verstehen und zu begleiten.
• alles Nötige für Ihr Kind selber zu tun und wenn es 
mal nicht geht, helfen wir Ihnen.
• die bestmögliche schulische, medizinische, ggf. 
psychotherapeutische und pädagogische Unterstüt-
zung für Ihr Kind zu fi nden und umzusetzen.

Antrag, Gewährung, Finanzierung
Zuständiges Jugendamt Ihres Landkreises bzw. Ihrer 
Stadt.

Durchführung
Bayerisches Rotes Kreuz – Kreisverband Ostallgäu 
(Familienhilfe)


