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Ehrenpréasidentin des Bayerischen Roten Kreuz,
Prinzessin Christa von Thurn und Taxis mit lhrer Mutter



QEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN!

Leben im St. Michael - Leben im Seniorenwohn- und Pflegeheim!

Ich berichte hier nicht — oder nicht nur — als Ehrenprésidentin des Bayerischen Roten
Kreuz, sondern in erster Linie als Angehdrige. Meine Mutter lebte Uber acht Jahre
im ,Michael“. Auch meine Schwiegermutter war zweieinhalb Jahre Gast in diesem
Hause. Wenn gleich meine Mutter aus freier Entscheidung ins ,Michael”“ gezogen ist,
habe auch ich immer damit gehadert, ob das flir eine Tochter richtig ist. Ja, es war die
richtige Entscheidung. ,Der Mensch steht im Mittelpunkt allen Tun und Handelns* und
»Aus Liebe zum Menschen®, zwei Grundséatze des Roten Kreuzes die fur das St. Michael
gelten. Jeder Bewohner soll nach seinen Bedirfnissen sich dort zuhause fiihlen. Denn
es ist sein Zuhause. Alle Mitarbeiter des Hauses sind bestrebt den hohen Anspriichen
von Bewohnern und Angehdrigen gerecht zu werden. Weiterentwicklung, Aus- und
Fortbildung nach den neuesten Erkenntnissen der Seniorenbetreuung und Altenpflege
flieRen stets in die taglichen Arbeitsablaufe ein. In den vielen Jahren, die ich in die-
sem Haus nun ein- und ausgegangen bin, habe ich immer die gute Atmosphare und
Heiterkeit geschatzt. Die Bewohner kdnnen unter vielen Angeboten auswéhlen, jeder
wie ihm beliebt. Bei meiner Téatigkeit als Rotkreuz-Prasidentin war ich viel unterwegs,
ich wusste meine Mutter immer gut versorgt und behttet, was mir meine Arbeit sehr
erleichtert hatte, dafur bin ich sehr dankbar. Keiner will seinen Lebensabend in einem
Heim verbringen. Jeder will bis zuletzt in den eigenen vier Wanden bleiben. Durchaus
verstandlich und nachvollziehbar, vor allem dann, wenn man noch junger, gesund und
rastig ist. Oft ist es aber besser frihzeitig umzuziehen, als in der eigenen Wohnung zu
vereinsamen. Das Michael ist das Zuhause meiner 95-jahrigen Mutter gewesen. Sie
sagte immer ,Bring mich nach Hause“ wenn sie zu Besuch bei mir in Schwangau war.
Ein gutes Zeichen. Mitarbeiter und Angehoérige sind das Team fur das Wohlbefinden
der Bewohner im Seniorenheim.

IM MICHAEL WIRD €5 GELEBT.






SIE HABEN DIE RICHTIGE TUR GEOFFNET!

WER SIND WIR?

Wir sind ein Haus in dem Menschen gemeinsam leben.

Wir sind kein Krankenhaus!

Mit einem Seniorenwohn- und Pflegeheim werden oft Bilder assoziiert, die eher an ein
Krankenhaus erinnern als an ein lebenswertes Dasein im Alter.

Im St. Michael in Fissen geht es nicht um ,satt und sauber” sondern, es geht uns
darum fur Sie da zu sein!

Sie haben mit dem 6ffnen dieser Tur ein Haus vor sich, das sich zum Ziel gesetzt hat,
dass Sie auch im Alter

LETWAS GANZ BESONDERES BLEIBEN”.






Seniorenwohn-

und Pflegeheim
OT. MICHAEL
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WARUM EIGENTLICH ZURAUSE BLEIBEN IM ALTER?

Die stationare Altenhilfe hat seit Einfihrung der Pflegeversicherung einen erheblichen
Wandel erlebt. Wahrend bis vor wenigen Jahren noch der Wunsch nach Entlastung
von der taglichen Hausarbeit, sozialen Kontakten sowie Sicherheit im Vordergrund
stand, wird heute erst dann der Schritt ins Seniorenheim getan, wenn aufgrund der
Pflegedurftigkeit oder Isolation die ambulanten Angebote nicht mehr ausreichen. Dies
hat zur Folge, dass der Bereich ,Wohnen im Alter* im Vergleich zu den ,Pflegelei-
stungen®immer starker in den Hintergrund gerat. Beides ist aber gleich wichtig. Denn wir

meinen, dass der Lebensabend in unserer Einrichtung ein gro(Ses Gliick bedeutet!

Unser Bestreben geht dahin, alle Menschen, die in unserem Hause leben, mit ihren
individuellen Bedirfnissen ernst zu nehmen und bestmdglich zu beraten, zu betreuen
und zu pflegen — uns fir die Gestaltung und Koordination einer hohen Lebensqualitat
im Alter verantwortlich zu zeigen.




ZUR JUNGEN GESCRHICHTE DES ST. MICHAEL

Im Jahre 1950 wurde das sogenannte Haus ,Gregg“ vom Bayerischen Roten Kreuz
kauflich erworben. In der Villa bildete sich eine familiare Gemeinschaft aus Kriegs-
flichtlingen &alterer Generationen heraus.

An die Villa Gregg wurde am 1. Dezember 1952 das Haus St. Michael Samer
angebaut. Da die Nachfrage im Laufe der 60er und 70er Jahre standig stieg, sollte ein
zusatzlicher Neubau entstehen, welcher 1975 eroffnet wurde. Der Architekt hat sich
mit Erfolg bemuht, alle bisherigen Erfahrungen auf dem Gebiet der Altenpflege zu
nutzen und eine Einrichtung zu schaffen, die seinen Bewohnern ein komfortables und
ein wahres Zuhause bietet.

Fur unsere selbstandigen Bewohner bieten sich viele Mdglichkeiten am Leben
der Stadt teilzunehmen. So betragt die Entfernung zum historischen Stadtkern mit
Geschaften, Cafés, Gaststatten, Apotheken, Supermarkten nur wenige Minuten zu
Ful3. Zahlreiche Parkplatze und ein Briefkasten sind direkt vor dem Haus, ein Friseur
gegenuber der Einrichtung, Serviceanbieter wie Apotheken, Banken, Sanitatshauser
kommen regelmalfiig zu festen Zeiten oder bei Anruf ins Haus.







EINE STADT, IN DER SICH'S GUT LEBEN LASST...

Fussen, die alte romantische Voralpenstadt am Lech, liegt eingebettet in eine Land-
schaft von unvergleichlicher Anmut: Berge, Flisse und Seen, Walder, Hiigel und weites
Wiesenland.

Fussen — eine heitere, freundliche Stadt des sudlichen Allgdus. Eine Glickliche
Synthese von Tradition und Fortschritt bestimmt hier den Rhythmus des Lebens. Ein
Ort , dessen Gesicht unverwechselbar und dessen Dimensionen uberschaubar sind.
Auch als heilklimatischer Ort ist Fiissen berihmt. Seine Einrichtungen und therapeu-
tischen Mdglichkeiten sind besonders flur altere Menschen von unschatzbarem Wert.

Dazu kommen noch viele andere Einrichtungen, die der allgemeinen Gesundheits-
pflege dienen. Nur selten sind sie in solcher Fille und auf so engem Raum vereinigt
zu finden, wie in Fussen. Rings um die Stadt zieht sich ein Netz von landschaftlich
grolRartigen Spazierwegen und Wanderwegen, Kneippanlagen, Thermen, Freibader
und Bergbahnen. Nicht weniger abwechslungsreich das ganze Jahr hindurch, gibt sich
das kulturelle Leben der Stadt Fussen, die schon so vielen Menschen zur Heimat
geworden ist.

Und hier liegt unser SENIORENHEIM ST. MICHAEL.

Finden Sie Ihre Heimat, Ihre Lebensaussichten, im Herzen des Allgéus in der Marchen-
stadt Fissen. Umgeben von den Schldssern Neuschwanstein und Hohenschwangau
die einst ein Konig gebaut hat, der selbst davon fasziniert war, was er hier

gefunden hat.







Vom Erdgeschoss
bis zum PENTHAUS






EIGENE MOBEL, EIGENER GESCHMALK

Im St. Michael haben Bauherr und das Bayerische Rote Kreuz sich gemeinsam und
mit Erfolg darum bemiht, alle bisherigen Erfahrungen auf dem Gebiet der Altenbe-
treuung zu nutzen. So konnte hier ein Wohn- und Pflegeheim geschaffen werden, das
seinen Bewohnern ein echtes Zuhause bietet. Seine Ausstattung ist behaglich und
liebenswert. Dies gilt nicht nur fur die einzelnen Wohneinheiten selbst, es gilt eben-
so fur den gesamten ubrigen Bereich des Hauses, dem auch ein grof3er, schéner
gepflegter Garten mit alten gro3en Ba&umen angegliedert ist.

UNSERE AUSOTATTUNG FUR IHREN FREIRAUM

Die Zimmer in unserem Haus bieten lhnen Platz fur lhre eigene persénliche
Gestaltung.

Die Appartements werden meistens Uber einen Kkleinen Vorraum mit groRem
Einbauschrank betreten. Alle Appartements dirfen und sollen nach eigenem Wunsch
mobliert und ausgestattet werden. Bei zeitlicher begrenzter Verweildauer statten wir
die Raumlichkeiten geschmackvoll und gemdtlich gerne fir Sie aus.

Alle Appartements sind mit eigenem Bad oder Dusche und WC ausgestattet. Fur
entspannendes Baden in grof3ziigigen Raumen haben wir auf jedem Wohnbereich
Pflegebader, die jedem Bewohner zur Verfigung stehen. Ein Kabelanschluss fir
Fernseh- und Radioprogramme ist ein fester Bestandteil jeder Wohnung. Ein Telefon-
und Internetanschluss kann ebenfalls in jedem Appartement installiert werden. Auf den
Wohnbereichskichen kénnen Gerichte oder warme Getrdnke von Heimbewohnern
oder Besuchern auch selbst zubereitet werden.

Jedes Appartement hat einen Balkon, Terrasse oder Dachterrasse, von dort aus kann
man einen herrlichen Blick auf die Bergwelt des traumhaften Allgaus geniel3en. Auch
das Hohe Schloss von Fissen ist von unseren Appartements aus zu sehen.
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RAUMPROGRAMM ZU IHRER VERFUGUNG

Alle angebotenen Raume entsprechen im wesentlichen den hier abgebildeten
Grundrissen.

Einzimmerappartments, Wohnflache 27 - 35 gm

Zweizimmerappartments, Wohnflache 52 - 60 gm

Genaueres kann lhnen eine Besichtigung des Hauses zeigen, wozu Sie
herzlich eingeladen sind.
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..LADEN ZUM VERWEILEN, FEIERN UND TRAUMEN EIN

UNSERE EINGANGOHHALLE ...

... Ist die Visitenkarte unseres Hauses. Sie spiegelt das wieder, was uns auszeichnet:
Individualitat und Gemaditlichkeit.

Sie ladt ein mit ihrem gemutlichen Ambiente, ein wenig zu verweilen und dem oft regen
Treiben beizuwohnen, die Tagespresse zu lesen, in Zeitschriften zu schmokern oder
einfach ein paar Worte miteinander zu wechseln.

Die grof3e Eingangshalle ist der Mittelpunkt und gleichzeitig Treffpunkt fir Jedermann.
Hier trifft man sich auf einen richtig guten Kaffee, Espresso oder Cappuccino.

Von der Eingangshalle aus erreichen Sie unseren sonnendurchfluteten Speisesaal,
den man auch das ,Grof3e Restaurant nennt.







MALERISCHER GARTEN

Unser wohl wertvollstes Herzstiick

Mit altem Baumbestand, angenehm ktihl im Norden und sonnig warm im Studen.

Banke und Rosenpavillons laden im Sommer zum Verweilen, das Platschern des
Brunnens auf die Lech Kiesel vermag die Seele zu beruhigen, die vielfaltigen jahres-
zeitlichen Blumen, Rosen und Pflanzungen verstrémen ihre verfuhrerischen Dufte.

Erinnerungen an vergangene Tage werden wach und erinnern zugleich, wie schon
und lebenswert es im Allgau ist.







MULTIFUNKTIONSRAUM

... mit Zugang zur Sonnenterrasse.

Dort ist Zeit fur Kaffee-Nachmittage, Nachtcafé
fur unsere Nachtschwarmer, gemiutliche Gesell-
schaftsspiele, Kochen und Backen, Gymnastik
und Gedachtnistraining fir Geist und Korper.

Fur unsere kulturellen Liebhaber stehen viele An-
gebote bereit. Literaturkreis, Kunstausstellungen, \
Exkursionen, Konzerte und Museen. In unserem
offenen Atelier kdnnen Sie gestalten, malen und Kunsttherapie
fur sich in Anspruch nehmen.
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GRODOES RESTAURANT

Der Speisesaal bietet Ihnen die Mdglichkeit in Gesellschaft
zu fruhsticken, das Mittag- und Abendmen zu geniel3en.

Auf jedem Wohnbereich sind zusatzlich Uberschaubare
Raumlichkeiten, wo man sich im kleinen Kreis treffen kann.
Wenn Sie méchten, kénnen Sie selbstverstandlich auch in
Ihrem eigenen Appartement die Mahlzeiten einnehmen.

Gestalten Sie Ihren Tag so, wie es fur Sie am Besten ist.

CAFETERIA

Das Penthaus ist ein Ort mit einem sensationellen Ausblick auf die Berge, der in
Fussen einzigartig ist. Hier konnen Sie wunderbare Feste feiern, gerne auch private.







UNSERE KAPELLE

... bietet Raum zum Nachdenken und fir Gebete. Im wochentlichen Gottesdienst fin-
det man die Zeit zum Innehalten und fir die Besinnlichkeit.

Durch die gute Akustik unserer Kapelle dient
sie uns auch als Konzertsaal. Dann koén-
nen unsere Bewohner auch den Klangen der
Instrumente lauschen bei vielen unserer
Konzerte.

Gebete andern die Welt nicht. Aber Gebete
andern die Menschen. Und die Menschen
verandern die Welt.
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Lebe den TAG
und die Langewelle geht
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LITERATURKREID

Hier kommen regelmallig unsere Literaturliebhaber unseres Hauses auf ihre Kosten.
Der Literaturkreis kommt zusammen, um sich eine Stunde lang den Werken grol3er
Dichter und Autoren hinzugeben.

Die Bewohner unseres Hauses horen dort Gedichte zu den verschiedenen Themen
wie den Jahreszeiten, es werden Marchen und Geschichten vorgetragen.

Unser Herr Betsy, der unseren Literaturkreis fihrt stellt dort die Werke grof3er
Schriftsteller vor wie z.B. Goethes ,Faust‘ oder auch bayerische Literatur. Frei nach
Goethes Worten ,lhr habt das Recht, gesittet ,Pfui“ zu sagen” wird im Anschluss tber
alle Werke diskutiert, was nicht nur den echten Literaturkenner unter den Bewohnern
Freude bereitet. Auch Neulinge oder Zuhérer sind herzlich willkommen.

Dort haben Sie die Mdglichkeit sich in die Welt der Grol3en Dichter und Schriftsteller zu
begeben, Ihre Erinnerungen zu wecken und Ihren Geist anzuregen.
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DAS OFFENE ATELIER

Jeden Freitag und Samstag finden sich einige Bewohner
unseres Hauses zusammen, umim ,offenen Atelier*mitunserer
Kunsttherapeutin Frau Tanja Zenetti der Kunst zu begegnen. Wir traumen dort

miteinander, erz&hlen uns Geschichten durch die Bilder und erleben das was zahlt:

,ein Miteinander und Fireinander” - denn Bilder sind Botschaften der Seele.

Was ist Kunsttherapie?

Kunsttherapie ist ein Sammelbegriff flr kreative Arbeitsweisen, die in

Theorie, Methoden und Praxis vielfaltig angewendet werden. In friheren Zeiten
beschrankte sich der Begriff Kunst Uberwiegend auf das gelernte Handwerk und
entsprechende Techniken. Zunehmend gewann in der Kunst der kreative Ausdruck
der Bildsprache an Bedeutung.

Das offene Atelier ist:

Kreativitdt anregen, geniel3en, miteinander lachen und trdumen, ,Mensch-
lichkeit” finden, in eine andere Welt eintauchen, Erinne-
rungen wecken, Empfindungen und Geflhle anregen,
die Konzentration fordern, das Gedachtnis trainieren,
Gesprachsstoff liefern, die Welt der Kunst kennenlernen
und Neues berthren mit Ihrem Geist und lhren Sinnen.

T
&
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OT. MICHAEL CHOR

Wo die Sprache aufhort, fangt die Musik an. Musik ist ein wichtiges Medium fur alle
Menschen und im besonderen fir Menschen mit Einschrankungen, um nicht nur ver-
borgene Fahigkeiten eines jeden zu entdecken, sondern auch kognitive, soziale, emo-
tionale und kreative Strukturen weiter zu entwickeln.

Wir gehen in die Richtung Musiktherapie als medizinischen Anwendungsbereich in der
Geriatrie umzusetzen. Musiktherapeutisches Arbeiten geschieht passiv durch Hoéren
von und Reagieren auf Musik oder aktiv durch Musizieren der Bewohner.

Musik ist ein Vehikel fir Traurigkeit - aber auch fur Freude. Und wenn es gelingt, beide
Extreme zusammenzubringen, entsteht Magie — fur alle Menschen und vor allem fir
diejenigen, deren Geist sich oft irrt. ,Ohne Musik ware das Leben ein Irrtum® (Friedrich
Nietzsche (1844-1900, dt. Philosoph).

Dem entsprechend ist uns das Thema Musik sehr wichtig im St. Michael. Bisweilen
findet sich ein Chor zusammen, der regelmal3ig probt, um die
eingeubten Musikstiicke bei Veranstaltungen im Haus
oder auch auswarts aufzufiihren — eine spannende

und ernsthafte Aufgabe im betagten Alter.
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TIERE - SIND FUR SIE DA

Viele Menschen leben fast ihr ganzes Leben mit Haustie-

ren zusammen. Diese Haustiere begleiten sie durch das
alltagliche Leben. Sie sind fur einen da, wenn man Nahe,
Streicheleinheiten, Sorgen los werden mdchte und einfach
bedingungslos Liebe geschenkt bekommen will.

All dies schreiben wir unseren Haustieren zu. Sie sind nicht einfach nur ein , Tier” flr
uns sondern ein Wegbegleiter.

Viele Bewohner erzahlen bei der Berthrung einer Hundeschnauze, wie lange sie ein
Hund oder eine Katze in ihrem Leben begleitet hat. Sie lacheln und streicheln das Tier

und man kann sichtlich erkennen welches ,Genie®en” dort von Mensch zu Tier statt-
findet!

Sie konnen bei uns jede Woche die Beriihrung eines Tieres fur sich in Anspruch
nehmen und unsere Tiere zu lhrem Haustier machen. Sie durfen auch Ihr eigenes
Haustier gerne mitbringen!

39






NACHTCAFE

Einmal in der Woche findet das bei unseren Bewohnern sehr beliebte ,Nacht Café*
statt. Dieses einerseits fur Alle offene Abendangebot leistet andererseits auch einen
wichtigen Beitrag fur die Begleitung unserer dementiel verdnderte Bewohner mit
Schlafstérungen: Es soll ihnen eine Orientierung fuir den Ablauf von Tag zu Nacht bie-
ten und ihnen durch den woéchentlichen rituellen Ablauf ein Anker zur Alltagsstruktu-
rierung sein. Insgesamt ist das Nachtcafé fir alle Besucher einfach ein unterhaltsamer
Abend, an dem unterschiedliche Programmpunkte geboten werden:

Neben den Gesprachsrunden gibt es Musik, um sein Kdénnen zu prasentieren. In
gemdutlicher Atmosphéare wahlt jeder einen Tropfen seiner Wahl ein Glaschen Wein,
Bier oder Saft.
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KOCHEN UND BACLKEN

...fur alle Genieler.

Einmal die Woche trifft sich dazu eine kleine Gruppe, hauptsachlich bestehend aus
Damen, die in ihrem Leben viel gekocht haben. Jedes Mal wird aufs Neue gemeinsam
uberlegt und entschieden, was zubereitet werden soll. Oft schlagen die Bewohner
besondere Rezepte aus ihrer Vergangenheit vor, oder es wird auch mal etwas Neues
ausprobiert.

Die Koch- und Backrunde stellt also auch eine Art Gedachtnistraining dar! Das Betreu-
ungsteam bereitet die nétigen Materialien und Zutaten vor.

Jeder Bewohner, der Lust hat, bekommt ein kleines Brett und ein Schneidemesser.
Dann wird die Mahlzeit gemeinsam zubereitet, jeder hilft nach seinen Fahigkeiten
mit.

Nebenbei wird viel geredet und man erzahlt sich von eigenen Erlebnissen in der Ki-
che. Einige Bewohner bringen einen ganzen Schatz an Tipps und Tricks fur die Kiiche
mit! Anschlie3end wird gemeinsam gegessen. Die Koch- und Backrunde ist nicht nur
fur die teilnehmenden Bewohner ein Erlebnis sondern auch fir alle anderen, da der

Duft von ,gutem selbst gemachten Essen” durch die Gange stromt.
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Gutes E95EN
und frische WADCHE






..IST DIE BASIS EINER GESUNDEN LEBENSWEISE

Frische, vitaminreiche Erndhrung, regionale Produkte, Abwechslungsreichtum von
traditioneller bis exotischer Kiiche, regelmalfiig Fisch, frisches Obst, viel Gemise, An-
bau im hauseigenen Krautergarten und Gewéachshaus.

Gerade Senioren sollten auf Ihre Ernahrung achten. Die unverzichtbaren Bestandteile
der Erndhrung sind Eiweil3, Kohlenhydrate, Vitamine, Mineralstoffe, Wasser und
Ballaststoffe. Denn die Folgen einer einseitigen Lebensmittelauswahl machen sich ge-
rade in dieser Lebensphase schnell bemerkbar.

Eine ausgewogene Erndhrung ist die Basis fir ein gesundes Leben. Oder wie Norbert
Vogtland, Chefkoch bei uns sagt:

,ES ist wie ein Auto, das ich mit schlechtem Benzin fittere.
Da lauft der Motor auch nicht”.

Doch vor allem soll das Essen schmecken und Spab machen, denn gerade die Mahl-
zeiten sind haufig Hohepunkte im Leben.







HERZSTUCK ZUM GLUCK IM LEBENSABEND!

Wascheversorgung - saubere, weil3e Wasche — bleibende Werte unserer alteren
Generationen.

Mit modernen Modetrends eines ,Knitterlooks” unserer jingeren Generationen
missen unsere Senioren nicht unbedingt mehr etwas anfangen wollen. Bis in die
60er Jahre hinein orientierte man sich fast durchgangig an sauberen, gebigelten und
zugeknopften Kleidungsidealen.

Die personliche Wasche der Bewohner achten wir als individuellen Ausdruck von
Lebensqualitat. Wir pflegen diese Wasche fachgerecht und sorgen fur einen schnellen
und vollstdndigen Rucklauf schrankfertig in die Bewohnerappartements. So, dass
jede Bewohnerin und jedem Bewohner beim Offnen seines Kleiderschrankes der Duft
frischer und gepflegter Wasche entgegen fliegt. Denn uns ist es wichtig, dass Sie sich
rundum wohlfihlen und dazu gehért auch der Duft frisch gewaschener Wasche und
Sauberkeit.
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Pflege Ist nicht
gleich PFLEGE
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Kunstlerische Auseinandersetzung:
Diese Mitarbeiterportaits wurden von unseren Bewohnern gemailt.



UNSER PFLEGE - UND BETREUUNGSKONZEPT

In den heutigen Zeiten ist die Flut von Informationen, die Vielfaltigkeit der Arbeit, das
»ZU viel* im Ganzen, Grund daftir, dass die Menschen oft orientierungslos sind — der
Mensch scheint manchmal auch in der Altenpflege den ,Wald vor lauter Baumen nicht
mehr zu sehen®.

Zur Orientierung und zur Erinnerung an das, was wir unseren alten Menschen geben
wollen, dient die Formulierung eines Leitbildes.

Dieses enthalt die Basisgedanken, auf die wir uns immer wieder besinnen mochten.
Das Leitbild ist nicht starr, sondern stellt sich als Synthese der Grundgedanken des
St. Michael und dem jeweiligen Mitarbeiter dar. Das Leitbild dient also nicht nur der
Besinnung, sondern erfahrt standige Anpassung.

Wir bieten unseren Bewohnern eine ganzheitliche, verantwortungsvolle und
professionelle Pflege an, die sich an der Biografie, an Ressourcen und Problemen der
Bewohner orientiert.

Unsere Pflegeteams orientieren sich nach dem Modell AEDL (Aktivitaten des taglichen
Lebens und existentiellen Erfahrungen des Lebens). Hierbei handelt es sich um ein
Bedurfnismodell, das fur unsere tagliche Arbeit richtungsweisend sein soll. Grundan-
liegen ist, dass sich die alten Menschen wohl fuhlen, ihre Aktivitdten gefordert und
erhalten werden. Die Biografie und die Wiinsche eines jeden Bewohners ist die Grund-
lage unseres Handelns.
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... IN DER PFLEGE UND BETREUUNG

» Pflege und Begleitung im Zeichen der Menschlichkeit ,Humanistische Altenpflege*”

* Am Leben orientiert — arbeiten entlang der individuellen Biografie

e Wertschatzung des Menschen, die bei allen betreuenden und pflegerischen
Handlungen im Vordergrund steht

* Wahrnehmung und Respektierung der individuellen Bedurfnisse und Gewohnheiten
der uns anvertrauten Bewohner

» Erhaltung der Eigenstandigkeit, ebenso die Forderung der Selbstandigkeit

* Physische, psychische und soziale Gegebenheiten und Veranderungen nicht
isoliert anzusehen, sondern die Ganzheitlichkeit des Menschen zu erkennen,
beachten und danach unsere Arbeit bestméglich auszurichten

* Um wen geht es bei uns? Zu unseren Bewohnern zéhlen Menschen, die Hilfe
benbtigen, unabhangig von einer Pflegestufe.

Unsere engagierte Pflege und Betreuung erhalten Sie ohne Einschréankung
24 Stunden rund um die Uhr, unabhangig davon, welche Pflegestufe sie besitzen. Bei
uns bekommen Sie die Zuwendung, die Sie wirklich bendtigen.







- ALTERNDE MENSCHEN BETRIFFT €5

LAltern ist ein hochinteressanter Vorgang:
Man denkt und denkt und denkt — pl6tzlich kann
man sich an nichts mehr erinnern.”
Ephraim Kishon.

Im Umgang mit dementen Menschen orientieren wir uns an einem Betreuungskonzept
und einer Beziehungsgestaltung, welche die ,Wertschatzende Begegnung“—,Integrative
Validation® forciert.

Alle Mitarbeiter haben das Ziel, die Beziehung zu unseren Bewohnern so zu gestalten,
dass eine professionelle Beziehung entsteht, die auf folgenden Qualitaten aufbaut.
Jemanden zu validieren bedeutet, seine Gefiihle anzuerkennen und ihm zu sagen,
dass seine Gefuhle wahr sind. Das Ablehnen von Geflhlen verunsichert den Ande-
ren. In der Methode der Validation verwendet man Einfihlungsvermégen, um in die
Erlebniswelt des Dementen vorzudringen. Einfihlungsvermégen — in den Schuhen
des anderen gehen — schafft Vertrauen.

JKOBBE ANNA"

Unsere Robbe Anna unterstitzt durch Zuwendung und Beriihrungen unser Pflege-
personal mit unseren Demenzkranken Bewohnern. Diese ,Robbe“ ist ein hochent-
wickelter Therapieroboter fir dementiel veranderte Menschen, der im Gegensatz zu
einem echten Tier jederzeit einsetzbar ist.

Sie ist weil3, weich und kuschelig und weit mehr als ein
Pluschtier. Sie reagiert auf Licht, Stimmen und Berihrungen.
Als ein Bewohner Anna streichelt und vorsichtig drtckt, fiept
der Roboter ausgefallen.







Fit und gesund
mit KNEIPP






NEUE WEGE MIT KNEIPP

Der ganzheitliche Ansatz Kneipps, einem 1821 in der Nahe
von Ottobeuren geborenen Webersohn, bietet Grundlage
fur ein gesundes, aktives und zufriedenes Alterwerden.

Bewegung:
Sitz-Tanz, Kraft- und Balancetraining, Rollator Training, Gehtbungen/
Treppensteigen, Gymnastik, Bewegungsuibungen, Fahrradfahren

auf dem Hometrainer, Krankengymnastik

Wasser:
Trockenbirsten, Waschungen, Arm-Bad, Ful3bad, Wechselbader,
Gusse, Wickel, Wassertreten im Garten

Lebensordnung - Lebensgestaltung:
Veranstaltungen, Gedachtnistraining, Gymnastik, Gottesdienste,
Literaturkreis, Kunsttherapie, Feste, Musik

Ernahrung:

Frische, vitaminreiche Ernahrung, regionale Produkte, Abwechslungsreichtum

von traditioneller bis exotischer Kiiche, regelméliig Fisch, frisches Obst, viel Gemuse,
Anbau im Krautergarten und Gewachshausern

Kneipp'sche Gesundheitstage:

Eigener Krauteranbau im Krautergarten, Krauterhoch-
beet, mobiler Krauterwagen fir unsere Bewohner,
Aromatherapie, Aromabrunnen, olfaktorisch/gustato-
rische/haptische Stimulation, Herstellung von Tees,
Badezusatzen, Cremes
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WIR FREUEN UNS AUF SIE

,Denn wir sind ein Haus,
das sich dem Gedanken stellt:
Wie méchte jeder von uns im Alter behandelt werden?*






	HP_Umschlag_Monitor
	HP_Innenleben_Monitor
	HP_Umschlag_Monitor

